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Formation à la Maïeusthésie 
 

« La maïeusthésie, c’est l’art de naître au monde, l’art d’être au monde »  

Avec précision et délicatesse, savoir être présent, entendre, reconnaître, accueillir,  

accompagner et laisser aller, pour mieux communiquer, prendre soin, vivre ensemble. 

La maïeusthésie, en quelques mots… 

La maïeusthésie a été conceptualisée par Thierry Tournebise, il y a 20 ans. Pour nommer ce concept, il a assemblé 
2 mots grecs, « maieutike » voulant dire accoucher et « aisthesis » sensibilité. Cela, en hommage à Socrate et à 
son un art de la parole faisant accoucher les pensées de la tête de ses disciples et en rapport à la sensibilité qui est 
l’ingrédient essentiel de cette approche. 
La maïeusthésie peut ainsi s’énoncer comme une sensibilité permettant de prendre contact, mettre en lumière et 
intégrer des parts de soi, jusqu’à présent mises de côté. 
 

L’approche maïeusthésique en quelques lignes … 

L’approche maïeusthésique considère notre structure psychique comme étant composée de qui nous sommes 
aujourd’hui, mais aussi de qui nous avons été, à chaque instant, depuis notre conception. Elle intègre aussi 
l’histoire de notre famille. 
La tendance naturelle conduit à éloigner de notre souvenir les moments pénibles. On place ainsi de côté la part de 
nous qui ne peut assimiler l’évènement traumatisant, en attendant la maturité qui en permettra l’accueil et son 
intégration définitive. 
Chaque part de nous mise entre parenthèses attend son droit de naitre et de prendre sa place dans notre vie.  

Nos relations avec les autres sont le théâtre de réactivation mutuelle de ces parts de soi. Aussi, bien souvent, notre 
communication, avec nos proches, au travail, s’en trouve mise en difficulté. 

A qui s’adresse cette formation ? 

Cette formation s’adresse à tous ceux qui souhaitent apprendre à établir une véritable communication avec les 
autres et avec eux-mêmes et/ou qui désirent dans une démarche de soin, d’aide ou d’accompagnement se 
positionner avec plus de présence et de justesse. 

Vous apprendrez à vous rencontrer, à rencontrer l’autre, à voir au-delà des masques, des miroirs, à trouver la 
justesse et révéler la richesse de chaque instant de votre vie… à ouvrir votre cœur et élargir votre conscience. 

 

L’intervenante  

Roseline Caldiero, formatrice depuis 1998 et thérapeute depuis 2004, formée en Décodage Biologique, 
Métakinébiologie ©,  Maïeusthésie, CNV, alignement et soin énergétiques et reprogrammation ADN (en cours) . 

 

Programme  

 Définition de l’approche maïeusthésique 

 Différence entre relation et communication – pulsion de survie, pulsion de vie 

 Exercices pratiques : présence et attention 

 Définition du guidage non directif - le positionnement en maïeusthésie 

 Mise en pratique sur cas fictifs et réels, par l’intervenante et les stagiaires 
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Dates, déroulement et tarifs de la formation  

La formation se déroule sur 2 sessions : 

 

1ère session : « approche théorique et pratique » 

4 jours : 20 et 21 mars / 24 et 25 avril 2010 

Tarif : 340 € 

 

2ème session : « pratique et supervision » 

2 jours : 22 et 23 mai 2010 

Tarif : 170 € 

 

Lieu 

 

A Provins (Seine-et-Marne) 22 route de Chalautre. 

 

 

Inscriptions et renseignements 

 

Auprès de Roseline Caldiero au 06 31 56 91 76 – roseline.caldiero@free.fr 

Un chèque d’acompte de 60 € vous sera demandé pour valider votre inscription, qui sera encaissé 
uniquement après la formation. 

 
 

 

Plus d’info sur la maïeusthésie : http://www.maieusthesie.com/  
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